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CÓMO CALCULAR TU EDAD DE JUBILACIÓN 
 Todos los datos referentes al anticipo de nuestra edad de jubilación, lo 
encontraremos en el Real Decreto 1449/2018 de 14 de Diciembre, por el que se 
establece el coeficiente reductor de l@s Policías Locales. 

 Para poder acogernos al anticipo de nuestra edad de jubilación, 
debemos de tener cotizados como Policía Local, mínimo 15 años de toda 
nuestra vida laboral. (art. 2 del RD) 

Una vez tengamos cumplido este requisito, os indicamos cómo saber nuestra edad 
de jubilación: 

1.- Tenemos que saber cuál es nuestra EDAD DE JUBILACIÓN ORDINARIA. Y para 
esto, podemos hacer dos cosas:  

  .- Ir a la Seguridad Social y preguntarlo. 

  .- Conocerla nosotros a través del portal de la Seguridad Social, así: 

- Abre el navegador y busca el Google “ Seguridad Social”: 

 

- Hacemos click en “Sede Electrónica”: 

 



    

 

              www.sipol.es                               Valencia a 19 de Diciembre de 2018 

www.sipol.es                     sipolcv@sipol.es                      Tel.   622492834                     Fax. 962081943 

- Se abre esta ventana: 

 

- Hacemos click en “Ciudadanos”: 

 

- Hacemos click en “Vida Laboral”: 
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- Hacemos click en “Vía SMS”: 

 

- Rellenamos los campos,(el número de afiliación a la SS está indicado en la 
nómina), aceptamos y nos llegará un código por SMS. Lo añadimos y damos 
aceptar: 

 

- Se abrirá esta ventana y hacemos click donde pone “ Haz click aquí para ver el 
informe”: 
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- Y así ya sabremos los años, meses y días cotizados: 

 

- Una vez ya sabemos los años cotizados, tenemos que ir a las tablas para saber 
nuestra EDAD ORDINARIA DE JUBILACIÓN: 
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- Una vez ya conozcas si tu EDAD DE JUBILACIÓN ORDINARIA  es a los 65, 
66 o 67 años, tienes que descontar tu EDAD DE JUBILACIÓN hasta una máximo 
de 5 años, según los años cotizados cómo Policía Local: 

AÑOS COTIZADOS 
AÑOS REDUCCIÓN EDAD 

JUBILACIÓN 

15 3 

16 3,2 

17 3,4 

18 3,6 

19 3,8 

20 4 

21 4,2 

22 4,4 

23 4,6 

24 4,8 

25 hasta 35,5 5 

 

- Para obtener el año extra de anticipo de tu edad de Jubilación, deberás haber 
trabajado cómo Policía Local: 

AÑOS TRABAJADOS COMO PL AÑOS ADELANTO DE LA JUBILACIÓN 

35,5 6, si la jubilación se da en 2019 

36 
6, si la jubilación se da en 

2020,2021,2022 

36,5 
6, si la jubilación se da en 
2023,2024,2025 o 2026 

37 
6, si la jubilación se da en 2027 o 

posteriores 

 


